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Samenvatting

Bij het onderzoek naar het leerrendement
van huiswerk is de vraag of leerlingen het op-
gegeven huiswerk wel (geconcentreerd) ma-
ken grotendeels buiten beschouwing geble-
ven. Waarschijnlijk mede daardoor levert
dat onderzoek geen eenduidig te interprete-
ren resultaten op. In dit artikel wordt een on-
derzoek besproken naar de relatie tussen de
manier waarop de leerling het huiswerk be-
leeft, de huiswerksituatie, het belang dat de
leerling aan huiswerk maken hecht en het
hebben van goede studiegewoonten enerzijds
en de mate waarin de leerling het huiswerk
(af) maakt en dit geconcentreerd doet ander-
Zijds.

Het blijkt dat veel leerlingen het huiswerk
vaak vervelend en ‘stom’ vinden, dat lang
niet alle leerlingen (veel) goede studiege-
woonten hebben en dat deze twee variabelen
samenhangen met het (af)maken van huis-
werk en de geconcentreerdheid van huiswerk
maken.

1 Inleiding

Sinds 1980 wordt door de vakgroep ontwik-
kelingspsychologie van de Rijksuniversiteit
Leiden onderzoek verricht naar verschillende
aspecten van huiswerk. De motivering daar-
voor is enerzijds dat in de praktijk van het
onderwijs huiswerk problemen oplevert en
anderzijds dat er in Nederland nauwelijks
onderzoek naar huiswerk en huiswerkmoei-
lijkheden gedaan is. Voor verdere achter-
gronden van het onderzoek verwijzen we
naar een eerder in dit tijdschrift door ons ge-
publiceerd artikel (Neuwahl & Van den Bo-
gaart, 1984). Tot nu toe zijn er vijf onderzoe-
ken afgerond: Neuwahl, Van den Bogaart &
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Van Veen (1981, 1983%), Projectgroep 59
(1981), Koens (1983), Frankhuizen & Verha-
gen (1983) en Onderzoekspracticum 8 (1984).
De gegevens van het laatste onderzoek zijn
door ons verder geanalyseerd. De resultaten
van deze analyses worden in dit artikel
besproken.

2 Probleemstelling

Huiswerk kan om verschillende redenen wor-
den opgegeven (zie: Neuwahl, Van den Bo-
gaart & Van Veen, 1983%; Neuwahl & Van
den Bogaart, 1984). De belangrijkste functie
die aan huiswerk wordt toegeschreven is, dat
het de leerprestaties van leerlingen kan ver-
hogen. Theorievorming over de invloed van
het opgeven van huiswerk op leerprestaties is
er nauwelijks. Onderzoek naar deze relatie
levert geen eenduidig te interpreteren resulta-
ten op (Neuwahl & Van den Bogaart, 1984).
Of het opgeven van huiswerk effect heeft op
leerprestaties is waarschijnlijk afhankelijk
van bepaalde interveniérende variabelen.
Voor de hand liggende variabelen zijn:
maakt de leerling het opgegeven huiswerk!,
krijgt de leerling het op tijd af en hoe gecon-
centreerd wordt het gemaakt. Onderzoek
naar dergelijke variabelen is nauwelijks ver-
richt. Bij onderzoek naar het leerrendement
van huiswerk is vooral bekeken of het al dan
niet opgeven van huiswerk effect heeft op de
leerprestaties van leerlingen. In een aantal
gevallen is bestudeerd of variaties in de ma-
nier van huiswerk opgeven effect hebben op
de leerprestaties van leerlingen. In vrijwel
geen van de onderzoeken naar het leerrende-
ment van huiswerk is onderzocht of en hoe
geconcentreerd het opgegeven huiswerk door
de leerlingen is gemaakt (Harris & Sherman,
1974; Smid & Verweij, 1984). Uit een onder-
zoek van Harris & Sherman (1974) blijkt, dat
het (goed) maken van het opgegeven huis-
werk een sterke invloed heeft op de mate
waarin het huiswerk de leerprestaties van de
leerling op korte termijn verhoogt. Voor the-
orievorming over en het verbeteren van het
leerrendement van huiswerk is het van groot
belang te weten, welke factoren invloed heb-
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ben op het maken en afkrijgen van huiswerk
en op de geconcentreerdheid waarmee huis-
werk wordt gemaakt. In het onderzoek van
Frankhuizen en Verhagen (1983) is geobser-
veerd tijdens het huiswerk maken van leerlin-
gen, in de onderzoeken van Neuwahl, Van
den Bogaart & Van Veen (1981, 1983%) en dat
van Projectgroep 59 (1981) is leerlingen ge-
vraagd oorzaken aan te geven voor concen-
tratiemoeilijkheden bij het maken van huis-
werk. Op basis van de gegevens van deze on-
derzoeken en op grond van adviezen aan
leerlingen, ouders en leerkrachten in boekjes
over ‘leren studeren’ en ‘leren huiswerk ma-
ken'? vermoeden we, dat de volgende vijf
factoren invloed hebben op het maken en af-
krijgen van huiswerk en op de geconcen-
treerdheid waarmee het huiswerk wordt ge-
maakt:

— De huiswerktaak: hoe het wordt opgege-
ven, of het wordt nagekeken, respectieve-
lijk overhoord, de hoeveelheid huiswerk,
de aard van de taak e.d.

— Het beleven van huiswerk: de mate waar-
in de leerling het vervelend dan wel leuk
vindt huiswerk te maken,

— De huiswerksituatie: de plaats, het
tijdstip, met of zonder hulp, e.d.

- Het belang dat de leerling aan huiswerk
maken hecht,

— Het hebben van goede studiegewoonten.

De mogelijke invloed van de huiswerktaak
op het maken van huiswerk hebben we in een
eerder artikel (Neuwahl & Van den Bogaart,

1984) besproken. In dit artikel zullen we in-

gaan op de overige vier factoren. De veron-

derstelde invioeden zijn in Figuur 1 weer-
gegeven.

3 Onderzoeksdesign

Om causale relaties te bestuderen is experi-
menteel onderzoek de meest aangewezen
weg. Het huiswerkonderzoek verkeert nog
grotendeels in een exploratief stadium. We
hebben daarom voorlopig gekozen voor een
onderzoek met behulp van vragenlijsten,
waarbij veronderstelde verbanden alleen cor-
relationeel onderzocht worden. Het voordeel
van een dergelijke aanpak is dat een relatief
groot aantal variabelen bestudeerd kan wor-
den. Op grond van de resultaten van zo’n on-
derzoek kunnen die variabelen die het meest
relevant worden geacht, worden geselecteerd
voor daarna te verrichten experimenteel on-
derzoek.

De te onderzoeken variabelen zijn gedefi-
nieerd als (combinaties van) vragen op vra-
genlijsten. De vragen zijn meervoudige keu-
zevragen. Over het beleven van huiswerk zijn
zeven vragen gesteld: wordt het huiswerk
(maken) vervelend, stom, leuk, interessant,
veel, weinig gevonden en vindt de leerling,
dat huiswerk wordt opgegeven waarbij de
oplossingsstrategie zelf bedacht moet wor-
den. Over de huiswerksituatie zijn zeven vra-
gen gesteld: waar en wanneer wordt huis-
werk gemaakt, staat daarbij de radio of TV
aan, helpen ouders bij het huiswerk, vragen
zij of het af is, overhoren zij het en kijken zij
het na. Over hef belang dat de leerling aan
huiswerk maken hecht zijn twee vragen
gesteld: vindt de leerling het belangrijk zich
in te zetten voor huiswerk en vindt de leerling
het erg als het huiswerk maken niet lukt.
Over het hebben van goede studiegewoonten
zijn dertig vragen gesteld. Deze vragen zijn
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Figuur 1 Veronderstelde inviveden op maken en afkrijgen van huiswerk en op geconcentreerd huiswerk ma-

ken
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samengesteld op basis van een selectie van
studieadviezen die voorkomen in literatuur
over ‘leren studeren’ en ‘leren huiswerk ma-
ken’?. De studiegewoonten waarover vragen
zijn gesteld, hebben betrekking op het zor-
gen voor goede studiecondities, op het ge-
bruik van ‘leertechnieken’, op het structure-
ren van de huiswerktaak en op het zichzelf
belonen. Het maken en het afkrijgen van
huiswerk komen elk in één item op de vra-
genlijst aan de orde. De geconcentreerdheid
van huiswerk maken hebben we geoperatio-
naliseerd als het zonder veel moeilijkheden
huiswerk maken. Hierover zijn zestien vra-
gen gesteld. Deze vragen hebben o.a. betrek-
king op concentratiemoeilijkheden en moei-
lijkheden voortkomend uit de aard van de
huiswerktaak.

Mede omdat uit onderzoek van Neuwahl,
Van den Bogaart & Van Veen (1983%) geble-
ken is, dat concentratiemoeilijkheden bij het
maken van huiswerk het meest voorkomen
bij leerlingen van het 2e en 3e leerjaar van
het MAVO, is het onderzoek verricht bij
leerlingen van de 2e klas MAVO. Aan het
onderzoek hebben 243 leerlingen uit 11 klas-
sen van 3 categoriale MAVQ’s en 3 scholen-
gemeenschappen, gespreid over de Rand-
stad, deelgenomen. De vragenlijsten zijn
klassikaal afgenomen. De anonimiteit van de
leerlingen is gewaarborgd en, zo de leer-
kracht aanwezig was, heeft deze zich niet met
de gang van zaken bemoeid.

4 Resultaten

We beginnen met het weergeven van de gege-
vens van elk van de in Figuur 1 genoemde va-
riabelen. Daarna vermelden we de verbanden
tussen de variabelen links en de variabelen
rechts in het schema.

Het beleven van huiswerk
Op de zeven vragen over het beleven van
huiswerk is een principale componentenana-
lyse uitgevoerd. Er zijn drie factoren getrok-
ken en volgens het varimax criterium gero-
teerd. Elke factor heeft een eigenwaarde > 1.
De door deze factoren verklaarde variantie
bedraagt 61%. De drie geroteerde factoren
zijn goed te interpreteren:
- Positief/negatief beleven van huiswerk.
De vier variabelen die hierop een hoge la-

ding (= .60 of =-.60) hebben, zijn de fre-
quenties van het leuk, interessant, verve-
lend, resp. ‘stom’ vinden van huiswerk
(maken). De percentages leerlingen die
bij deze variabelen ‘vaak’ of ‘(bijna) al-
tijd’ ingevuld hebben, zijn 10%, 11%,
39% resp. 25%.

- Vinden dat veel/weinig huiswerk wordt
opgegeven. De twee variabelen die hierop
een hoge lading (= .60 of =-.60) hebben,
zijn de frequenties van het vinden dat veel
resp. weinig huiswerk is opgegeven. De
percentages leerlingen die bij deze varia-
belen ‘vaak’ of ‘(bijna) altijd’ ingevuld
hebben, zijn resp. 53% en 4%.

— YVinden dat huiswerk wordt opgegeven,
waarbij de oplossingsstrategie zelf be-
dacht moet worden. Deze factor wordt
grotendeels door één variabele bepaald.
Het percentage leerlingen dat vindt dat
dergelijk huiswerk vaak of (bijna) altijd
wordt opgegeven, is 6%.

Yoor de eerste factor ‘positief/negatief bele-
ven van huiswerk’ is een maat geconstrueerd.
We gaan hier bij de vermelding van de ver-
banden tussen de variabelen nader op in.
Ook uit andere door de vakgroep verrichte
onderzoeken (Koens, 1983; Frankhuizen &
Verhagen, 1983) blijkt, dat veel leerlingen
huiswerk vaak vervelend en veel vinden.

De huiswerksituatie

Door ca. 80% van de leerlingen wordt het
huiswerk meestal op de eigen kamer gemaakt
en ca, 65% van de leerlingen maakt het huis-
werk meestal ’s middags. Ongeveer de helft
van de leerlingen heeft tijdens huiswerk de
radio of TV aanstaan. Slechts weinig leerlin-
gen (5%) worden vaak of (bijna) altijd door
hun ouders bij het huiswerk geholpen. Veel
ouders (68%) vragen vaak of (bijna) altijd of
het huiswerk af is. Huiswerk overhoren doen
ouders weinig (slechts 17% overhoort het
vaak of (bijna) altijd) en nakijken van huis-
werk gebeurt heel zelden (77% van de ouders
doet dit bijna nooit of nooit en 20% doet dit
s0ms).

De resultaten met betrekking tot plaats en
tijdstip van huiswerk maken, komen overeen
met resultaten van eerder verricht onder-
zoek, zowel in Nederland als in de BRD
(Wittmann, 1970; Feiks, 1971; Eigler &
Krumm, 1972, Koudstaal, 1979; Verhoeven,
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1980; Commissie Havo-problematiek, 1982;
Neuwahl, Van den Bogaart & Van Veen,
1983b; Koens, 1983; Frankhuizen & Yerha-
gen, 1983). Dat ongeveer de helft van de leer-
lingen bij het huiswerk de radio of TV aan
heeft staan, bleek ook in het onderzoek van
Frankhuizen & Verhagen (1983). De resulta-
ten met betrekking tot hulp bij huiswerk ko-
men overcen met eerder in Nederland ver-
richt onderzoek (Erdman-Schmidt, 1963; De
Vries Robles, ’1967; Koudstaal, 1979;
Veenstra, 1980; Verhoeven, 1980; Neuwahl,
Van den Bogaart & Van Veen, 1983b; Koens,
1983; Frankhuizen & Verhagen, 1983). In te-
genstelling tot Nederlandse ouders, blijken
Duitse ouders zeer veel tijd te investeren in
de huiswerkbegeleiding van hun kinderen
(Wittmann, 1970; Eigler & Krumm, 1972;
Schenke, 1978).

Het belang dat de leerling aan huiswerk ma-
ken hecht

Voor het belang dat door leerlingen aan het
maken van huiswerk wordt gehecht, hebben
we twee indicaties, nl. het belangrijk vinden
zich in de zetten voor huiswerk en het erg
vinden als het huiswerk niet lukt. Tussen bei-
de indicaties bestaat nauwelijks verband
(rxy=.24). Slechts 12% van de leerlingen
vindt het niet zo erg belangrijk zich in te zet-
ten voor het huiswerk, terwijl 20% het heel
belangrijk vindt. De overigen (68%) vinden
het belangrijk om zich in te zetten. Een
kwart van de leerlingen vindt het (bijna)
nooit erg als het huiswerk niet lukt, 46%
vindt het soms erg en 29% vindt het vaak (of
bijna) altijd erg.

Het hebben van goede studiegewoonten
Van elk van de 30 goede studiegewoonten is
de leerlingen gevraagd aan te geven of ze we-
ten dat het een goede studiegewoonte is en of
ze die gewoonte zelf hebben. Het aantal leer-
lingen dat bekend is met een bepaalde studie-
gewoonte is over het algemeen groter dan het
aantal leerlingen, dat de gewoonte heeft. Er
zijn echter ook leerlingen die zeggen een be-
paalde studiegewoonte te hebben, terwijl ze
zeggen niet te weten, dat het een goede stu-
diegewoonte is.

Studiegewoonten die veel leerlingen heb-
beh, zijn:
— Zorgen voor voldoende licht (90%)
— Lezen alvorens te leren (84%)
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— Te leren woordjes opschrijven (80%)
— Op de eigen kamer werken (78%)
- Herhalen van leerwerk (76%).
Studiegewoonten die slechts weinig leerlin-
gen hebben, zijn:
— Plannen van de tijd die per vak nodig is
(21%)
- Zichzelf belonen (29%)
— VYoor het huiswerk een plan opstellen
(30%)
— Er voor zorgen, dat alleen het benodigde
op het bureau of de werktafel ligt (31%)
— Samenvatten voor het leren (32%).
Slechts met betrekking tot twee studiege-
woonten hebben we in de literatuur enkele
onderzoeksresultaten gevonden. Het betreft
het plannen van huiswerk en het spreiden
van (leer-Yhuiswerk over dagen (resp. ‘voor-
uitwerken’). Uit onderzoek van Koens (1983)
bij leerlingen van Mavo-2 en van Verhoeven
(1980) bij brugklasleerlingen blijkt, dat min-
der dan de helft van de leerlingen voor huis-
werk een plan opstelt. Bij de meeste leerlin-
gen houdt dit plan in, dat zij beginnen met
het schrijfwerk (Koens, 1983). Uit onderzoek
van Koens (1983) en Frankhuizen & Verha-
gen (1983) blijkt, dat slechts weinig leerlin-
gen van Mavo-2 systematisch vooruitwer-
ken. De meerderheid doet het soms (bij
schrijfwerk of voorbereiding van een proef-
werk). Gelijksoortige conclusies kunnen ge-
trokken worden uit de onderzoeken van
Erdman-Schmidt (1963) bij HBS-ers en ly-
ceisten en van Verhoeven (1980) bij brug-
klasleerlingen.

Het maken en afkrijgen van huiswerk
Het maken van huiswerk correleert .32 met
het afkrijgen van huiswerk. Het huiswerk
wordt door 75% van de leerlingen (bijna) al-
tijd gemaakt. Het percentage leerlingen dat
huiswerk (bijna) altijd afkrijgt bedraagt
48%, 28% krijgt het vaak op tijd af en 24%
krijgt het slechts soms of zelfs (bijna) nooit
op tijd af. s
De geconcentreerdheid van huiswerk maken
Zoals in de paragraaf over het onderzoeksde-
sign is vermeld, hebben we de geconcen-
treerdheid van huiswerk maken geoperatio-
naliseerd als het zonder veel moeilijkheden
huiswerk maken.

Over de zestien vragen met betrekking tot
huiswerkmoeilijkheden is een principale



componentenanalyse uitgevoerd. Er zijn vijf
factoren getrokken en volgens het varimax
criterium geroteerd. Elke factor heeft een ei-
genwaarde >1. De door deze factoren ver-
klaarde variantie bedraagt 61%. De eerste
vier factoren zijn goed te interpreteren als
soorten huiswerkmoeilijkheden:

— Aandachtsmoeilijkheden. De vier varia-
belen die hierop een hoge lading (=.60)
hebben, zijn de frequenties van moeilijk
met huiswerk kunnen beginnen, de aan-
dacht er moeilijk bij kunnen houden, tij-
dens huiswerk aan prettige dingen den-
ken, resp. het moeilijk vinden lang achter
elkaar met huiswerk bezig te zijn. De per-
centages leerlingen die vaak of (bijna) al-
tijd deze moeilijkheden hebben, zijn resp.
30%, 32%, 32% en 47%.

— Moeilijkheden voortkomend uit het soort
huiswerk. De vier variabelen die hierop
een hoge lading (=.60) hebben, zijn de
frequenties van moeilijkheden hebben
met huiswerk omdat het veel, saai, moei-
lijk is, resp. omdat de leerling er geen zin
in heeft. De percentages leerlingen die
vaak of (bijna) altijd deze moeilijkheden
hebben, zijn resp. 16%, 18%, 25% en
24%.

- Moeilijkheden door storende omgevings-
invloeden. De drie variabelen die hierop
een hoge lading (=.60) hebben, zijn de
frequenties van het afgeleid worden door
geluiden in huis, door geluiden op straat,
resp. doordat anderen de huiswerkruimte
binnenkomen. De percentages leerlingen
die vaak of (bijna) altijd deze moeilijkhe-
den hebben, zijn resp. 18%, 13% en
40%.

~ Moeilijkheden door onduidelijkheid van
de huiswerktaak. De drie variabelen die
hierop een hoge lading (=.60) hebben
zijn de frequenties van niet weten hoe het

huiswerk aangepakt moet worden, niet
weten wat voor huiswerk opgegeven is,
resp. huiswerk opkrijgen waarvan de
oplossingsstrategie zelf bedacht moet
worden. De percentages leerlingen die
vaak of (bijna) altijd deze moeilijkheden
hebben, zijn resp. 20%, 33% en 6%.
De vijfde factor betreft vooral het al dan niet
lukken van huiswerk. Het percentage leerlin-
gen bij wie het huiswerk vaak of (bijna) al-
tijd niet lukt is 9% . Op basis van de resulta-
ten van de factoranalyse zijn maten ge-
construeerd voor de vier soorten huiswerk-
moeilijkheden. We gaan hier in de volgende
subparagraaf op in.

Het beleven van huiswerk, het maken en af-
krijgen van huiswerk en de geconcentreerd-
heid van huiswerk maken

Voor de factor ‘positief/negatief beleven van
huiswerk’ en de vier soorten huiswerkmoei-
lijkheden zijn factorscores berekend. De fac-
torscores zijn de ongewogen optellingen van
de scores op de variabelen die een lading op
de betreffende factor hebben die groter is
dan .60 of kleiner dan -.60. De correlaties
tussen het positief beleven van huiswerk
enerzijds en het maken en afkrijgen van huis-
werk en huiswerkmoeilijkheden anderzijds
zijn weergeven in Tabel 1.

Het blijkt, dat leerlingen die huiswerk (ma-
ken) vaak vervelend en stom vinden, vaker
en meer aandachtsmoeilijkheden hebben bij
het huiswerk dan de overige leerlingen. Het
beleven van huiswerk heeft ook met moei-
lijkheden voortkomend uit het soort huis-
werk een tamelijk sterk verband. De correla-
ties met maken en afkrijgen van huiswerk
zijn iets lager. Met afgeleid worden tijdens
huiswerk en moeilijkheden door onduidelijk-
heid van de huiswerktaak zijn er geen noe-
menswaardige verbanden.

Tabel | Correlaties tussen het positief beleven van huiswerk, het maken en afkrijgen van huiswerk en

huiswerkmoeilijkheden

Maken van Afkrijgen van Aandachts- Moeilijkh. door
huiswerk huiswerk moeilijkh. soort huiswerk
Positief
beleven van 33 33 -.50 -.39
huiswerk
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Tabel 2 Correlaties tussen aspecten van de huiswerksituatie, het maken en afkrijgen van huiswerk en

huiswerkmoeilijkheden™

Maken van Afkrijgen van Aandachts- Moeilijkh. door
huiswerk huiswerk moeilijkh. soort huiswerk
Huiswerk meestal op 25 -.25 -.23
eigen kamer maken
Huiswerk meestal .24 33 -.31 -.26
's middags maken
Radio en TV uit 27

tijdens huiswerk

* Alleen correlaties die groter zijn dan .20 of kleiner dan -.20 zijn in de tabel opgenomen. Daardoor komen

bepaalde variabelen niet in de tabel voor.

De huiswerksituatie, het maken en affcrijgen
van huiswerk en de geconcentreerdheid van
huiswerk maken

De correlaties tussen de verschillende aspec-
ten van de huiswerksituatie enerzijds en het
maken en afkrijgen van huiswerk en huis-
werkmoeilijkheden anderzijds zijn weergege-
ven in Tabel 2.

Leerlingen die het huiswerk meestal op hun
eigen kamer en ’s middags maken krijgen het
huiswerk vaker op tijd af, hebben minder
aandachtsmoeilijkheden en minder moeilijk-
heden door het soort huiswerk dan de overi-
ge leerlingen. Leerlingen die het huiswerk °s
middags maken en leerlingen die tijdens het
huiswerk de radio en TV uit hebben, maken
het huiswerk vaker dan de overige leerlingen.
Hulp bij en controle van het huiswerk van de
leerling door de ouders heeft geen noemens-
waardig verband met het maken en afkrijgen
van huiswerk' en met huiswerkmoeilijkhe-
den. Geen van de onderzochte aspecten van
de huiswerksituatie heeft een noemenswaar-
dig verband met het afgeleid worden tijdens

huiswerk en met moeilijkheden door ondui-
delijkheid van de huiswerktaak.

Het belang dat de leerling aan huiswerk ma-
ken hecht, het maken en afkrijgen van huis-
werk en de geconcentreerdheid van huiswerk
maken

De correlaties tussen het belang dat de leer-
ling aan huiswerk maken hecht enerzijds en
het maken en afkrijgen van huiswerk en
huiswerkmocilijkheden anderzijds zijn weer-
gegeven in Tabel 3.

Leerlingen die het belangrijk vinden zich in
te zetten voor huiswerk, maken het vaker en
krijgen het vaker af dan de overige leerlin-
gen. Zij hebben bij het huiswerk ook minder
aandachtsmoeilijkheden en minder moeilijk-
heden door het soort huiswerk. Het erg vin-
den als het huiswerk niet lukt heeft noch met
het maken en afkrijgen van huiswerk, noch
met huiswerkmoeilijkheden een noemens-
waardig verband,

et hebben van goede studiegewoonten, het

Tabel 3 Correlaties tussen het belang dat de leerling hecht aan het zich inzetten voor huiswerk, het maken

en afkrijgen van huiswerk en huiswerkmoeilijkheden

Maken van Afkrijgen van Aandachts- Moeifijkh. door
huiswerk huiswerk moeilijkh. soort huiswerk
Het belang dat de
leerling hecht aan 35 23 -.36 -.25

het zich inzetten
voor huiswerk
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Tabel 4 Correlaties tussen het hebben van goede studiegewoonten, ket maken en afkrijgen van huiswerk
en huiswerkmoeilijkheden*

Maken van Afkrijgen van Aandachts- Moeilijkh. door
huiswerk huiswerk moeilijkh. soort huiswerk

Zorgen voor vol- 37 A3l -.37
doende licht
Adekwaat opbergen 27 26 -.36 -.26
van huiswerkspullen
Er voor zorgen fit .25 32 -.36 -.30
te zijn bij huiswerk
Er zorgen zorgen niet .26 -.35 -.28
gestoord te worden
Zorgen voor vol- 22 =21 -.25
doende frisse lucht
Zorgen voor een -.21 -.22
juiste temperatuur
Op dezelfde tijd -.22
beginnen
Alleen het benodigde -.25
op het bureau hebben
Leerwerk herhalen .41 41 -.43 -.48
Woordenbocek ge- 32 24 -.37 -.30
bruiken
Bij leren jezelf 32 -.35 =32
vragen stellen
Bij leren woordjes .29 25 -.24
opschrijven
Lezen alvorens te 27
leren
Je laten overhoren 22
Woordenbocek bij de -.36
hand hebben
Aantekeningen van -.28 =27
de les gebruiken
Te leren woordjes . -.27
onderstrepen
Leerwerk over -.22
dagen spreiden
Leer- en maakwerk =21

afwisselen
* Alleen correlaties die groter zijn dan .20 of kleiner dan -.20 zijn in de tabel opgenomen. Daardoor komen
bepaalde variabelen niet in de tabel voor.
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maken en afkrijgen van huiswerk en de ge-
concentreerdheid van huiswerk maken

De correlaties tussen het hebben van goede
studiegewoonten enerzijds en het maken en
afkrijgen van huiswerk en huiswerkmoeilijk-
heden anderzijds zijn weergegeven in Tabel
4.

Leerlingen die zorgen voor goede studiecon-
dities (de eerste acht studiegewoonten in Ta-
bel 4) en gebruik maken van ‘leertechnicken’
(de overige studiegewoonten in Tabel 4), ma-
ken het huiswerk vaker en krijgen het vaker
af. Zij hebben tijdens het huiswerk minder
aandachtsmoeilijkheden en minder moeilijk-
heden door het soort huiswerk. Geen van de
studiegewoonten vertoont een noemenswaar-
dig verband met het afgeleid worden tijdens
huiswerk of met moeilijkheden door ondui-
delijkheid van de huiswerktaak. Het structu-
reren van de huiswerktaak en het zichzelf be-
lonen hebben noch met het maken en afkrij-
gen van huiswerk noch met huiswerkmoei-
lijkheden een noemenswaardig verband.

5 Conclusies en discussie

De helangrijkste conclusies die uit het onder-
zoek t.a.v. de afzonderlijke variabelen ge-
trokken kunnen worden, zijn:

— Veel leerlingen vinden huiswerk (maken)
vervelend en ‘stom’.

— De meeste leerlingen maken huiswerk
's middags, op hun cigen kamer.

- Ongeveer de helft van de leerlingen heeft
tijdens huiswerk radio of TV aanstaan.

- De meeste leerlingen worden nauwelijks
door hun ouders bij het huiswerk gehol-
pen en hun huiswerk wordt door de ou-
ders nauwelijks gecontroleerd.

-~ De meeste leerlingen vinden het (heel) be-
langrijk zich in te zetten voor huiswerk.

— Lang niet alle leerlingen hebben (veel)
goede studiegewoonten.

— De meeste leerlingen maken hun huis-
werk vaak of (bijna) altijd, maar vrij veel
leerlingen krijgen het (soms) niet af.

- Veel leerlingen ondervinden bij het ma-
ken van huiswerk vaak moeilijkheden.
Vooral aandachtsmoeilijkheden komen
veel voor.

De belangrijkste conclusie die t.a.v. ver-
banden tussen variabelen getrokken kan
worden, is, dat het maken en afkrijgen van
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huiswerk en het geconcentreerd huiswerk
maken® samenhangt met:
- het leuk en interessant vinden van huis-
werk (maken);
— het ’s middags, op de eigen kamer huis-
werk maken;
-~ het belangrijk vinden zich in te zetten
voor huiswerk;
— het zorgen voor goede studiecondities bij
huiswerk en
- het gebruiken van goede ‘leertechnieken’.
In het in dit artikel besproken onderzoek is
gebruik gemaakt van correlationale analyses.
We kunnen daarom niet concluderen, dat de
bovengenoemde vijf aspecten van huiswerk
invloed hebben op het maken en afkrijgen
van huiswerk en de geconcentreerdheid van
huiswerk maken. Het is mogelijk, dat de
richting van de beinvloeding (ook) omge-
keerd is, of dat er een derde factor is, die op
de samenhangende variabelen invloed heeft
en aldus de samenhang veroorzaakt. Mede
op grond van voorafgaande onderzoeken
hebben we het sterke vermoeden, dat de ge-
constateerde samenhangen ten minste voor
een groot gedeelte verklaard worden door de
invloed van de bovengenoemde vijf aspecten
op het maken en afkrijgen van huiswerk en
op de geconcentreerdheid van huiswerk ma-
ken. Om dit vermoeden te staven is experi-
menteel onderzoek nodig, waarbij één of
meer van de vijf aspecten systematisch wor-
den gevarieerd. In verband met de relevantie
voor de praktijk van het onderwijs is het
wenselijk, dat bij een dergelijk onderzoek
aspecten worden gekozen waarop veel leer-
lingen negatief scoren: het beleven van huis-
werk, het zorgen voor goede studiecondities
en het gebruik van goede ‘leertechnieken’.
Zelf hebben we reeds een pilot-study verricht
(Van den Bogaart & Neuwahl, in voorberei-
ding) waarin geprobeerd is om een kleine
groep leerlingen van de tweede klas van het
MAVO betere studiegewoonten bij te bren-
gen. Uit dit onderzoek is o0.a. gebleken, dat
het moeilijk is om studiegewoonten te veran-
deren. Het is daarom belangrijk, dat leerlin-
gen van meet af aan de goede studiegewoon-
ten aanleren. Er zijn verschillende mogelijk-
heden om leerlingen goede studiegewoonten
te leren: bijv. informatie door leerkrachten,
studielessen en boekjes die door leerlingen en
hun ouders gelezen kunnen worden. Het
blijkt echter dat een aantal leerlingen derge-



lijke informatie niet bereikt. Er zijn ook leer-
lingen die wel weten hoe ze het huiswerk ma-
ken kunnen optimaliseren, maar dat niet
doen. Wil men bereiken dat ze dat wel doen
dan zal eerst onderzocht moeten worden wat
de redenen zijn waarom de leerlingen de in-
formatie waarover zij beschikken niet ge-
bruiken. Op basis van een dergelijk onder-
zoek, waarmee wij inmiddels bezig zijn, kun-
nen methoden ontwikkeld worden met be-
hulp waarvan die categorie leerlingen ertoe
gebracht kan worden het huiswerk maken
daadwerkelijk te optimaliseren.

Naten

1. In alle door de vakgroep uitgevoerde onder-
zoeken naar huiswerk en huiswerkmoeilijkhe-
den wordt onder ‘maken van huiswerk’ zowel
het schrijfwerk als het leerwerk verstaan.

2. Over de onderwerpen ‘leren studeren’ en ‘leren
huiswerk maken’ hebben we 25 boeken, uitge-
geven in de periode 1960-1983, onderzocht. De
betreffende literatuur werd voor het merendeel
aangetroffen in openbare bibliotheken, de rest
bevond zich in de universitaire hibliotheken.
Voor een literatuuroverzicht verwijzen we naar
Onderzoekspraktikum 8 (1984).

3. Onder ‘geconcentreerd huiswerk maken’ ver-
staan we hier het zonder veel aandachtsmoei-
lijkheden en zonder veel moeilijkheden door
het soort huiswerk, huiswerk maken.
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Summary

Neuwahl, N. M., E. & P. H. M. van den Bogaart, ‘Making and completing homework in a concentrated
way'. Pedagogische Studién, 1985, 62, 471-480.

The question whether students prepare and finish their homework (with concentration) has hardly been
posed in rescarch on the effectiveness of homework. This is probably one of the reasons why previous re-
search has not led to unequivocal conclusions. The present study concerns itself with relations between 1.
the way students experience homework, 2. the homeworksituation, 3. the perceived importance of home-
work, and 4. study habits on the one hand and the frequencies of making and completing homework and
the degree of concentration while making homework on the other hand. The data were gathered by way
of newly developed questionnaires. 243 students in secondary education (second grade of MAVQ) partici-
pated. The results indicate that many students find homework uninteresting and that good study habits
are not general. All four above mentioned aspects of homework are related to the frequency of making
and completing homework-and the degree of concentration while making homework.
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